JULIO

L

4
FESTIVO

11

ITORTILLA FRANCESA CON
ESPINACA'Y QUESO.
CROISSANT
CHOCOLISTOSIN AZUCAR

18
PANDEBONO
HUEVOS REVUELTOS CON
AICITOS
CUAJADA
VENA

25

BUENUELO

HUEVO CON JAMON
CUAJADA

CHOCOLISTO SIN AZUCAR

MINUTA DESAYUNOS

M
5

TOSTADA DE HUEVO
JCON DOBLE QUESO
YOGURT

12

MUFFIN DE AVENA Y
BANANO

HUEVO REVUELTO
JUGO DE MANDARINA

19
WAFFLES CON
BANANO'Y FRESA
CUAJADA
MIEL MAPLE
MILO

26

PANINI DE HUEVO,
QUESO Y AGUACATE
(OPCIONAL)

JUGO MANZANA

M
6

QUESADILLA DE HUEVO
REVUELTO, QUESOY
MERMELADA

JUGO DE UVA

13

TOSTADAS FRANCESAS
RELLENA DE QUESO
FRUTA

IMERMELADA SIN
AZUCAR

LECHE

20
FESTIVO

27

PANCAKES DE AVENA
CON FRUTA
CUAJADA

MIEL MAPLE

AVENA

J \'
7 8
AREPA CON HOGAO PANCAKES DE AVENA CON
(OPCIONAL) FRUTA
CHORIZO CON LIMON CUAJADA
QUESITO MIEL MAPLE
CHOCOLATE AVENA
14 15
SALCHICHAS TIPO PULPIT
AGRIDULCES SANDUCHE DE JAMON Y
AREPA CON MANTEQUILLA JQUESO
Y QUESITO JUGO DE UVA
AVENA
21 22
AREPA CON MANTEQUILLA
QUESITO Q QUESADILLA DE QUESO,
HUEVOS CON ALINOS ;'gg\(JORI TOCINETA
CHOCOLISTO SIN AZUCAR
28 29
DESAY UNO PAISA:
Hggg?ASA%EQGENEROS CALENTADO DE FRIJOLES
;\AOZARELLA ¥ PAPA REPA PEQUENA CON
RAY ADA MANTQUILLAY QUESITO
CROISSA:\l‘T Y YOGURT | JUEVOREVUELTO
CHOCOLISTO SIN AZUCAR

El desayuno incluye 1 porcion de fruta de 90 gr

Nuestras preparaciones pueden contener alérgenos como: gluten, huevo, nueces, lacteos y comida de mar/ Algunas

de nuestras preparaciones pueden contener azuicar en una cantidad moderada.




JULIO

L

4
FESTIVO

11

CREMA DE ARRACACHA
POLLO ALMENDRADO
PURE DE PLATANO
ADURO
RROZ
ENSALADA DE CUS CUS

18

LENTEJAS RANCHERAS
CONTRAMUSLO DE POLLO
AL HORNO

IARROZ

AGUACATE

25

SOPA DE GARBANZOS

COSTILLA BBQ

CROQUETAS DE YUCA
RROZ CON VERDURAS

MINUTA ALMUERZOS

M M
3 6
AJIACO SANTAFERENO
pretael
VALLUNO |MAZORCA, CREMA DE
LECHE, ARROZ,
JDEDITOS DE YUCA AGUACATE
12 13
wcoas - Knororcmoon
PESCADO APANADO OIHORNO
MONEDAS DE PLATAN ARROZ PAJARITO
)t ZUCCINIS SALTEADOS
ARROZ
JCON AJO
19 20
CREMA DE ESPINACA FESTIVO
POSTA SUDADA EN
SALSA DULCE
CHIPS DE PLATANO
VERDE
ARROZ BLANCO
26 27
CREMA DE
s o s
VERDURAS Y LOWITOS | - <|CASSE DE POLLO
DE CERDO ARROZ CON PEREJIL
I VERDURAS SALTEADAS

J
7

FRIJOLES RANCHEROS

CHICHARRON
PLATANO MADURO
ARROZ

AGUACATE

14

FRIJOLES
CHICHARRON
FRITO

PLATANO MADURO

IARROZ

AGUACATE
21

HUEV

FRIJOLES RANCHEROS

CHICHARRON
PLATANO MADURO
ARROZ

AGUACATE

28

FRIJOLES
CHICHARRON
FRITO

PLATANO MADURO
ARROZ

AGUACATE

HUEV

\'
8

CREMA DE ZANAHORIA
BROCHETA DE POLLO CON
VERDURAS CHORIZO
PAPAS A LA FRANCESA

15

CREMA DE PUERRO
BURRITO DE POLLO CON
GUACAMOLE Y PICO DE
GALLO

NACHOS

22

CREMA DE ESPINACA CON
TOCINETA

CARNE MOLIDA NAPOLITANA
CON TALLARINES

29

CREMA DE APIO
HAMBURGUESA
GUACAMOLE
CRIOLLA AL HORNO

PAPA

Nuestro menu se compone de: 1 sopa o crema 2. un alimento proteico 3.un alimento energético 4. una
porcién de verdura y/o ensalada 5. Postre 6. Bebida

Nuestras preparaciones pueden contener alérgenos como: gluten, huevo, nueces, lacteos y comida de mar/ Algunas

de nuestras preparaciones pueden contener azlcar en una cantidad moderada.



JULIO

L

4
FESTIVO

11

PASTELITO DE GUAYABA
CON LECHE

18

IMINI BROWNIE CON LECHE

25

COLADA CON GALLETAS

MINUTA REFRIGERIOS

12

GALLETAS DE SODA
CON QUESO CREMA'Y
IMERMELADA SIN
AZUCAR Y YOGURT

19

ENSALADITA DE
FRUTAS CON QUESO

26

ROLLITOS DE PAN CON
QUESO EMPANIZADOS
CON MERMELADA

M

6

CRISPETAS
CARAMELIZADAS CON
SMOTHIE DE BANANA

13
|MINI SANDUCHE DE

WAFFLE CON QUESO
CREMA'Y MERMELADA
SIN AZUCAR.

JUGO DEL DIA

20
FESTIVO

27

BANANO CUBIERTO DE
CHOCOLATE Y MAN{

J

7

MINI MUFFIN DE MANZANA
CON LECHE

14

SALPICON

21

TOSTADA DE QUESO
CREMA'Y FRESAS
FILETEADAS CON JUGO
DEL DIA

28

IMINIHOTDOG Y JUGO

\'

8

BANANA TOAST Y
MANTEQUILLA DE MANI CON
JUGO DE MANZANA

15

ARROZ CON LECHE

22

CROISSANT CON
|MERMELADA SINAZUCARY
BATIDO DE MANGO Y PINA

29

OBLEA CON AREQUIPE,
COCOY CRISPY

Nuestras preparaciones pueden contener alérgenos como: gluten, huevo, nueces, lacteos y comida de mar/ Algunas

de nuestras preparaciones pueden contener azucar en una cantidad moderada.




